


 

4°Duathlon città di Marene 

📍 AREA GARA 
 

Centro Sportivo Don Avataneo, via Pascheretto, 3, 12030 Marene CN 

●​ In verde l’area gazebo 

●​ In rosso l’area di partenza verrà spostata a seconda della categoria) 

●​ In giallo la zona di arrivo 

●​ In nero la zona cambio 

●​ In blu il corridoio corsa 



 

🏁 PROGRAMMA 

 
Dalle ore 8:00: consegna pacchi gara 

 

 
Ore 9:00-9.30 apertura zona cambio Junior - YA-YB 

Ore 9:45: partenza Junior - YA-YB maschi 

Ore 10.30: partenza Junior - YA-YB femmine 

Ore 11.15 - 11.45 apertura zona cambio categorie giovanissimi (ragazzi, esordienti, cuccioli, minicuccioli) 

 
Ore 11.15 premiazioni categorie giovani 

 
Ore 12:00 partenza ragazzi femmine 

Ore 12.30 partenza ragazzi maschi 

Ore 13:00 partenza esordienti femmine 

Ore 13.30 partenza esordienti maschi 

Ore 14:00 partenza cuccioli femmine 

Ore 14.15 partenza cuccioli maschi 

Ore 14.30 partenza minicuccioli maschi e femmine 

Ore 15.00 premiazioni categorie giovanissimi 

 

Distanze gara 

 
Juniores - Youth A/B: 3 km – 6,6 km – 1,5 km 

Ragazzi: 800 mt – 3 km – 400 mt 

Esordienti: 400 mt – 2 km – 200 mt 

Cuccioli: 200 mt – 500 mt – 100 mt 

Minicuccioli 100 mt – 250 mt – 50 mt 



 

Zona cambio 
 

 

La freccia in giallo indica l’uscita bici e corsa 

La freccia in rosso indica l’ingresso corsa ed ingresso bici 



 

🚴 PERCORSI 
 

Juniores – Youth A/B 
 

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso antiorario. Dopo il secondo giro i ragazzi 

entreranno in ZC. 

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. I ragazzi usciti dalla ZC, a destra, troveranno 

l’ingresso nel corridoio di corsa, al termine del giro andranno all’arrivo. 

 



 

 
2° Frazione, in blu, percorso BIKE da ripetere 4 volte, più la parte che porta alla zona cambio. 

In rosso il percorso da effettuare per immettersi sul percorso di bici. 
 



 

Ragazzi 
 

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso orario. Dopo il secondo giro i ragazzi 

gireranno a sinistra, percorso rosso, per imboccare il corridoio per entrare in ZC. 

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. Al termine del giro gli atleti prenderanno il 

corridoio per l’arrivo. 



 

 
2° Frazione, in blu, percorso BIKE da ripetere 3 volte, più la parte che porta alla zona cambio. 

In rosso il percorso da effettuare per immettersi sul percorso di bici. 



 

Esordienti 
 

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare 2 volte, in senso orario. Dopo il secondo giro i ragazzi 

gireranno a sinistra, percorso rosso, per imboccare il corridoio per entrare in ZC. 

3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta. Al termine del giro gli atleti prenderanno il 

corridoio per l’arrivo. 



 

 

 
2° Frazione, in blu, percorso BIKE da ripetere 2 volte, più la parte che porta alla zona cambio. 

In rosso il percorso da effettuare per immettersi sul percorso di bici, più la parte che porta alla zona cambio. 



 

Cuccioli 
 

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta sola. 
 



 

 
2° Frazione, in blu, percorso BIKE da percorrere in senso antiorario. 

 

 



 

 
3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare in senso orario. 

Usciti dalla zona cambio utilizzeranno il corridoio di corsa per andare all’arrivo. 
 



 

Minicuccioli 
 

1° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare una volta sola. 
 



 

 
2° Frazione, in blu, percorso BIKE da percorrere in senso antiorario. 

Uscita dalla zona cambio, svoltando a destra, effettueranno il giro di boa per poi andare in ZC. 
 



 

 
3° Frazione, in verde, percorso RUN da effettuare in senso orario. 

Usciti dalla zona cambio, a destra, prenderanno il corridoio di corsa per andare dritti all’arrivo. 
 



 

🚗 PARCHEGGI 
Sarà possibile parcheggiare in Piazza Sinaglia. 

 

Piazza Carignano 
 



 

📋 INFORMAZIONI 

 
La gara è aperta ai tesserati FiTri per le categorie giovanissimi e giovani (da minuccioli fino ad Juniores). 

L’evento avrà inizio alle 8:00 con la consegna dei pacchi gara ed avrà termine alle 16:30. Per orario partenze 

far riferimento al relativo paragrafo. 

Le iscrizioni sono a cura dell’A.S.D TRI TEAM SAVIGLIANO. 

Assistenza medica garantita dalla Croce Rossa. 

Non sono previsti ristori lungo il percorso. Al termine della gara verrà fornita la bottiglietta d’acqua. 

Le strade saranno chiuse al traffico e sul percorso saranno presenti i volontari per il presidio. 

Non è prevista alcuna convenzione con alberghi. 

Pacchi gara comprensivi di: pettorale e numero bici. 

✉ ISCRIZIONI 

Inviare una mail a triteam@triteamsavigliano.it, indicando: 
Oggetto: Iscrizione nominativo e codice squadra 4° Duathlon di Marene 

 
Per ogni atleta indicare: 
Cognome, Nome, Codice tessera, Categoria 

 
Pagamento tramite bonifico bancario 

 
A.S.D. Tri Team Savigliano 
BANCA di Caraglio 
Agenzia SAVIGLIANO 

 
IBAN: IT56 P 08439 46850 00027 0100250 
Causale: Iscrizione Nome-Squadra Duathlon Marene 

 

📞 CONTATTI 
📧 Email 

triiteam@triteamsavigliano.it 

👤 Referenti organizzazione 

Michele: +39 349 468 6254 
Andrea: +39 340 345 3259 
Marco: +39 348 740 1985 

mailto:triteam@triteamsavigliano.it
mailto:triiteam@triteamsavigliano.it


 

Chiaffredo: +39 347 271 7897 
Sara: +39 334 790 4469 

 


